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香港賽馬會慈善信託基金於2015年聯同本地四間大學的老年學研究單位

推行「賽馬會齡活城市計劃」（計劃)，於全港18區提倡長者及年齡友善

文化。透過由下而上、地區為本的獨特模式，與社會各界攜手建構香港

成為適合不同年齡人士生活的地方。計劃於2022年5月起出版一連六期

的「齡活城市通訊」，分享計劃的最新發展及建設長者及年齡友善社區的

良好案例，供社區持份者閱覽和參考，共建可持續的「齡活城市」。

賽馬會齡活城市計劃www.jcafc.hk

於不同行業推廣長者及年齡友善文化：飲食業及運輸業

�

「賽馬會齡活城市計劃」最新發展

按此參閱其他「齡活城市通訊」

「賽馬會齡活城市計劃」早前聯同不同的媒體夥伴，推出一系列宣傳活

動，向飲食業及運輸業推廣長者及年齡友善文化，鼓勵業界共同構建

「齡活城市」，照顧不同年齡人士所需。

其中包括與媒體《大銀》合作出版長

者及年齡友善城市 —《餐飲篇》及

《交通篇》小冊子，並於2022年12月

舉行兩場座談會，邀請專家、業界代

表及「齡活大使」分享在餐飲業及公

共交通的年齡友善措施及長者需要。

此外，亦與商業電台《咪芝蓮》及《馬路的事》

合作，於大氣電波介紹在食肆、公共小巴及的士

上推行年齡友善措施的實例及長者需要，並製作

【一路關心 齡活每一程】系列短片，於社交媒體

發佈，包括的士篇 — 低地台設計、的士篇 — 貼心

服務將心比己、小巴篇 — 提升「齡活」設施、小巴

篇 — 司機乘客主動關顧長者需要及長者乘客篇。

https://www.facebook.com/HKJCAFC
https://www.jcafc.hk/tc/Resources-Centre/Publications/Age-Friendly-City-Bulletin.html
https://www.jcafc.hk/uploads/docs/JCAFC_Catering_MobileView_FINAL-1.pdf
https://www.jcafc.hk/uploads/docs/JCAFC_Transportation_MobileView_FINAL-pdf-1.pdf
https://www.jcafc.hk/tc/Events/Afc-Seminar-For-Catering-And-Transport-Industry.html
https://www.jcafc.hk/uploads/docs/JCAFC_Catering_MobileView_FINAL-1.pdf
https://www.jcafc.hk/uploads/docs/JCAFC_Transportation_MobileView_FINAL-pdf-1.pdf
https://www.facebook.com/roadcoop/videos/674165567401480
https://www.facebook.com/roadcoop/videos/3438009603142569
https://www.facebook.com/roadcoop/videos/3438009603142569
https://www.facebook.com/roadcoop/videos/708206310639168
https://www.facebook.com/roadcoop/videos/1548375455607578
https://www.facebook.com/roadcoop/videos/1548375455607578
https://www.facebook.com/roadcoop/videos/441486541505875
https://www.jcafc.hk/tc/index.html
https://www.facebook.com/watch/?v=708206310639168
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60間遍佈全港各區的商場參與《齡活商場約章》

「賽馬會齡活城市計劃」推出《齡活商場約章》，以「齡活共融 締造年

齡友善環境及體驗」為主題，鼓勵商場充份考慮不同年齡訪客的需要，

為長者及所有人士提供方便和無障礙的環境，以及優質專

業的服務，共吸引全港60間商場參與，承諾致力實踐年

齡友善的措施和服務。《齡活

商場約章》亦製作了小冊子

及影片，介紹參與商場的長

者及年齡友善措施及海外商

場的實踐案例。詳情請瀏覽 

www.jcafc.hk/shoppingmalls。

此外，「賽馬會齡活城市計劃」亦於2022年10月至11月的三個週末在

不同的商場舉辦「齡活市集」，邀請約十個非政府組織及社會企業擺放

市集攤位及舉辦工作坊，匯聚長者及不同年齡人士的手藝及才華，藉此

加深公眾對「齡活」城

市的認識。按此瀏覽

齡活市集花絮。 

賽馬會齡活城市「全城．長者友善」計劃2022

即將展開公眾投票

為鼓勵社會各界共同建構長者及年齡友善城市，以顧及不同年齡人士所

需，賽馬會齡活城市「全城．長者友善」計劃於2 0 2 2 年再度舉辦，共有

超過20間來自不同界別的機構成為支持機構。計劃已於2022年12月30日

截止報名，共收到約300間公司或機構報名參與。

為表揚公司或機構在推廣年齡友善文化上的傑出表現，計劃特設六項特別

大獎，並由各界專業代表組成的大會評審團評審。評審團將包括「賽馬會

齡活城市計劃」諮詢委員 會成員，以及來自政府及不同相關界別之專業代

表。此外，公眾人士即將可以於「賽馬會齡活城巿計劃」Facebook專頁上

投票，以選出「我最喜愛的全城‧長者友善計劃大獎」。

經專業評審團評審及公眾投票後，

大獎結果將於2023年第二季

公佈及舉行嘉許禮，敬請密切

留意。詳情請瀏覽計劃網站

www.jccitypartnership.hk。

https://www.jcafc-shoppingmalls.hk/
https://www.jcafc-shoppingmalls.hk/zh-Hant/charter/list-of-participating-malls
https://www.jcafc.hk/uploads/docs/Booklet-of-Charter-for-Age-friendly-Shopping-Malls-(CHI-only).pdf
https://play.webvideocore.net/popplayer.php?it=6x5njxnmp340&is_link=1&w=720&h=405&pause=1&title=%E9%BD%A1%E6%B4%BB%E5%95%86%E5%A0%B4%E7%B4%84%E7%AB%A0&skin=3&repeat=&brandNW=1&start_volume=100&bg_gradient1=undefined&bg_gradient2=undefined&fullscreen=1&fs_mode=2&skinAlpha=50&colorBase=#250864&colorIcon=#ffffff&colorHighlight=#7f54f8&direct=false&no_ctrl=&auto_hide=1&viewers_limit=0&cc_position=bottom&cc_positionOffset=70&cc_multiplier=0.03&cc_textColor=#ffffff&cc_textOutlineColor=#ffffff&cc_bkgColor=#000000&cc_bkgAlpha=0.1&image=https://static1.webvideocore.net/i/stores/2/items/bg/c/c8/c8e7a46d03f360bdd0e6df6b0925b119.jpg&mainBg_Color=#ffffff&aspect_ratio=16:9&play_button=true&play_button_style=pulsing&sleek_player=0&stretch=0
www.jcafc.hk/shoppingmalls
https://www.jcafc-shoppingmalls.hk/zh-Hant/market/highlight
https://www.jcafc-shoppingmalls.hk/zh-Hant/market/schedule
https://www.jcafc-shoppingmalls.hk/zh-Hant/market/highlight
www.jccitypartnership.hk
https://www.facebook.com/HKJCAFC
www.jccitypartnership.hk
https://play.webvideocore.net/popplayer.php?it=6x5njxnmp340&is_link=1&w=720&h=405&pause=1&title=%E9%BD%A1%E6%B4%BB%E5%95%86%E5%A0%B4%E7%B4%84%E7%AB%A0&skin=3&repeat=&brandNW=1&start_volume=100&bg_gradient1=undefined&bg_gradient2=undefined&fullscreen=1&fs_mode=2&skinAlpha=50&colorBase=#250864&colorIcon=#ffffff&colorHighlight=#7f54f8&direct=false&no_ctrl=&auto_hide=1&viewers_limit=0&cc_position=bottom&cc_positionOffset=70&cc_multiplier=0.03&cc_textColor=#ffffff&cc_textOutlineColor=#ffffff&cc_bkgColor=#000000&cc_bkgAlpha=0.1&image=https://static1.webvideocore.net/i/stores/2/items/bg/c/c8/c8e7a46d03f360bdd0e6df6b0925b119.jpg&mainBg_Color=#ffffff&aspect_ratio=16:9&play_button=true&play_button_style=pulsing&sleek_player=0&stretch=0
https://www.jcafc.hk/uploads/docs/Booklet-of-Charter-for-Age-friendly-Shopping-Malls-(CHI-only).pdf
www.jccitypartnership.hk


新一輯【健康．旦 x 賽馬會齡活城市計劃】

短片系列一連八集已推出，今次以「齊心共

創齡活全城」為主題，透過由藝人鄭丹瑞主

持的短片，深入淺出介紹長者及年齡友善城

市八大範疇，及社會各界可以如何幫助提

升香港的「齡活」程度。

�

【健康．旦 x 賽馬會齡活城市計劃 – 

 齊心共創齡活全城】短片系列 (共八集)

立即瀏覽短片

公民參與和就業 交通

房屋 信息交流

社區與健康服務 室外空間和建築

社會參與 尊重和社會包容

www.facebook.com/watch/510308289351566/3316227378599168?fbclid=IwAR1LXo6gS0tfWt7eBCDcgLR7uReP17XFBjy4xhxiCC4Q50W2DrNyePpZHgY
www.facebook.com/watch/510308289351566/3316227378599168?fbclid=IwAR1LXo6gS0tfWt7eBCDcgLR7uReP17XFBjy4xhxiCC4Q50W2DrNyePpZHgY
www.facebook.com/watch/510308289351566/3316227378599168?fbclid=IwAR1LXo6gS0tfWt7eBCDcgLR7uReP17XFBjy4xhxiCC4Q50W2DrNyePpZHgY
https://www.facebook.com/watch/?v=630787995258265&__cft__%5b0%5d=AZWam0RcJZw3YllDLUCr3KXt1GqICVauAyUGj8BoqRLE-SELJWopLhIU1C8bfjiMoKUttOW7kvk5H39MPig5gQolq5HxtzsIPNIUGNRs9JgG5E-Ygj--7Dvxo9ou-PO2Q_Q
https://www.facebook.com/watch/?v=1171505680413190&__cft__%5b0%5d=AZXTc0UF3Axl1_DkjiSfeU8fMGbt3uuPQFgnape0v7wtBcVAtpp-BxpvGB8K_24zc2_kP8_BTz_Bjl0HUXPg9XcVMVd_RMIdEdz_KmpMvpIBKZFw07jMLidIZ7PQQtjvzcc
https://www.facebook.com/watch/?v=1324558624949393&__cft__%5b0%5d=AZWrLRhpr1i_00QfmOSUWdoAyRCOvHCgtphvhoiS7Z9PcfbKgmMx-uO6QakZo0mqKXFfqAZMBoVizFvUqwgfe_b-oLN2-n4gOvZvYjs9via12eRrihmVX2FX7PGRR9VWmv8
https://www.facebook.com/watch/?v=689929292192662&__cft__%5b0%5d=AZUKkbVGsf144gN-Sj6iy_BaDui1E_rosYlRPuYk8-UvJxm8nrb9kYZdCegrgNQbolJAWt4ydJTBNPyPusw1zPzmW_wcwPIr7ok0-idqTmE5e5lJs0qUbgSXHwY3OSJLDYU
https://www.facebook.com/watch/?v=806971620573250&__cft__%5b0%5d=AZXObdzDQuk8HHmL7kJwIB7EpOHG1qRmF3Sj521fdHSq1XK62GKSrpXNK51PO4znM9UJoKfbjR61coFgzobwgzID08QxMYs9X7Sm18gJfjGqr4uQGetdMTd4xdhzijIAWxg
https://www.facebook.com/watch/?v=656159775901914&__cft__%5b0%5d=AZVZ2K1rAl0YLSji-NPA0kj6CawYalcnD5tcudS1QRQInZ1Uvxgf79avdgyc82zooKYy05-pT0qHNR7G4CFCCqLlUc4dc4A7ufxBR9hl3MG3pf6rP7-JHE9Btjf3B-E_Fb0
https://www.facebook.com/watch/?v=471884928142409&__cft__%5b0%5d=AZWVnPzvVBTeJdlKDlvLdzpQZ97R2LVNT84HB4VqghPmcicduWlLIToDYcw8p_pbodbaXgoGK4UyYoNAbn5Gw6e_2DywCMC3BQYh8cm5X9s9QYxYzTmJziNmd3WCSY1Tmec
https://www.facebook.com/watch/?v=799154584514539&__cft__%5b0%5d=AZXAJSchWvEvUw_TXLIr6dJzA9aYSchj884ECpoTLcjvXuNF0tNeO4RgWg4hIkpscDaiYFoxboTBp3VlutXmvrxr4ewyrbm9jfJRGzXaRadUOWLJ6iCWCEwIAGcu8EgrXW8


香港長者及年齡友善良好案例分享

賽馬會齡活城市計劃－「影像連繫社區」工作坊

「賽馬會齡活城市計劃」為全港十八區的長者及公眾人士提供培訓，鼓勵

他們成為「齡活大使」，協助推廣長者及年齡友善的訊息，至今共培訓超

過2,600名「齡活大使」。

為進一步推展「齡活大使計劃」及促進跨代共

融，嶺南大學亞太老年學研究中心於2022年

10月起舉辦「影像連繫社區」工作坊，招募青年

人成為「齡活青年大使」，學習與長者溝通及採

訪技巧、運用手機記錄及製作影片。

「齡活青年大使」最後要以「地區小改變．齡

活大意義」為主題，製作社區故事影片，紀錄

一眾「齡活大使」參與策劃地區計劃的心聲，

並由評審選出優異的「長者及年齡友善城市」

影片故事。獲獎的影片更有機會於社區內作放

映分享，協助宣揚長者及年齡友善以及關愛長

者的訊息。

�

九巴協助尋找失蹤長者

九巴推出「尋。耆。跡」計劃，透過多項措施協助尋

找失蹤長者，尤其是患有認知障礙症的長者。首先，

九巴結合科技應用與龐大車隊網絡，提升信號系統，

只要家屬告知九巴失蹤長者使用的八達通卡號碼，當

長者在巴士上使用該張八達通時，系統即會發出響號，

通知車長作出協助。其次，九巴於顧客服務熱線特設

「長者尋人專線」，方便家屬求助，並透過應用程式

「App1933」刊登尋人啟事，以增加尋回長者的機會。

而在剛過去的冬至前夕，計劃更成功協助尋回兩位有認

知障礙症的長者。

此外，九巴亦是賽馬會「友里蹤跡」社區計劃的支持

機構。計劃內容包括供長者佩戴的「守護蹤」電子裝

置、讓長者家屬及熱心人士下載的「友里蹤跡」手機應

用程式，以及於五個大型巴士站裝設藍牙定位裝置「天使盒子」。倘若佩

戴了「守護蹤」電子裝置的失蹤長者經過「天使盒子」，伺服器便會發放

訊息至照顧者，有助掌握他們的大概位置，較易找回失蹤長者。

九巴協助尋找失蹤長者的措施於賽馬會齡活城市「全城．長者友善」計劃

2020榮獲「齡活創意大獎」。

https://jcafc-ambassador.hk/workshop1/
https://jcafc-ambassador.hk/workshop1/
https://www.kmb.hk/community.html
https://www.kmb.hk/community.html
https://www.jccpa.org.hk/projects/ccd/
https://www.jccpa.org.hk/projects/ccd/
https://jccitypartnership.hk/2020-awardees
https://jccitypartnership.hk/2020-awardees


建築署《長者友善設計指引》

建築署於2019年推出《長者友善設計指引》（只有英文版），以「安」

（提供安全的環境）、「扶」（提供無障礙環境）、「知」（提供清晰的

標示）及「樂」（提供愉快的環境）四大設計原則為藍本，提出多項長者

及年齡友善的設計建議，為業界提供參考，了解如何透過建築設計建立

「齡活」環境，提升長者的生活質素。

建築署亦成功把《指引》的建議應用於多項公共

建築項目上，例如觀塘駿業街遊樂場、東區文化廣

場、屯門兆麟政府綜合大樓、葵青地區康健中心和

天水圍醫院等。

建築署在推動長者友善公共設施及室外空間方面有

卓越貢獻，並於賽馬會齡活城市「全城．長者友善」

計劃2020榮獲「齡活設施大獎」。

香港中文大學「小松隊」項目

歡迎分享「齡活城市通訊」給相關持份者和社區人士，

共建長者及年齡友善城市。

�

策劃及捐助：

製作：

香港中文大學賽馬會老年學研究所與香港中文大學建築學院在2019年起

成立「小松隊」，招募長者及不同業界人士參與，學習及推廣長者及年齡

友善的城市規劃和建築設計，共同構建一個適合長者生活的居住環境。

「小松隊」透過舉辦講座、實地考察及研討會等活動，邀請醫護、公共

健康、建築、城市規劃、園境設計等多個範疇的專業人士，與長者進行

分享及交流，除了讓長者學習健康與建築環境的關

係之外，亦促進了跨界別合作，讓參與的專業人士

認識長者的需要，與長者共同參與研究項目，設計

適合不同年齡人士的方案和服務。「小松隊」亦在

YouTube頻道及社交平台發佈不同主題的講座內容

及專業人士訪問影片，向公眾推廣長者及年齡友善

的建築設計及居住環境。

Lorem ipsum

https://www.archsd.gov.hk/media/reports/practices-and-guidelines/20190326_5501_Elderly-friendly Design Guidelines_FINAL.pdf
https://www.archsd.gov.hk/media/reports/practices-and-guidelines/20190326_5501_Elderly-friendly Design Guidelines_FINAL.pdf
https://jccitypartnership.hk/2020-awardees
https://jccitypartnership.hk/2020-awardees
https://www.ioa.cuhk.edu.hk/nutcrackers/index.html
https://www.ioa.cuhk.edu.hk/nutcrackers/index.html
https://www.youtube.com/@cuhknutcrackers797/featured
https://www.facebook.com/nutcrackers.cuhk
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