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香港賽馬會慈善信託基金於2015年聯同本地四間大學的老年學研究

單位推行「賽馬會齡活城市計劃」（計劃），於全港18區提倡長者及年

齡友善文化。透過由下而上、地區為本的獨特模式，與社會各界攜手

建構香港成為適合不同年齡人士生活的地方。計劃將出版一連六期的

「齡活城市通訊」，分享計劃的最新發展及建設長者及年齡友善社區的

良好案例，供社區持份者閱覽和參考，共建可持續的「齡活城市」。

「賽馬會齡活城市計劃」最新發展

賽馬會齡活城市計劃www.jcafc.hk

由「賽馬會齡活城市計劃」建立的全新長者及年齡友善資源平台

「齡活港」（Age-fr iendly Port）已經正式推出！網站整合了有關齡活
城市的各種資訊及活動，包括地區概況、香港及世界各地的良好案例、

研究成果等等，亦提供不同類型的資源，如短片、小冊子、文章、指南

及流動應用程式，供不同持份者參考和使用，持續建設長者及年齡友善

環境。

「齡活港」 - 長者及年齡友善資源平台
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 www.jcafc-port.hk

http://www.jcafc.hk
https://www.facebook.com/HKJCAFC/
http://www.jcafc-port.hk
http://www.jcafc-port.hk


為了促進長者及年齡友善城市的持續發展，「賽馬會齡活城市計劃」四

間大學專業團隊整合多年來推動「齡活城市」的良好經驗，建立實用的

指引和有用資源，供各界持份者參考和使用，共同建立長者及年齡友善

社區。

最新出版 - 

建設長者及年齡友善城市的指引和有用資源

長者及年齡
友善地區概況
（全港十八區）

世界衞生組織的
全球長者及年齡

友善城市及社區網絡 - 
香港地區網絡
成員指引

政策簡報：
建構香港成為
長者及年齡
友善城市 
(只有英文版)

「齡活大使」
訓練手冊
（更新版）

長者及年齡
友善城市指南
(只有英文版)
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https://www.jcafc-port.hk/wp-content/uploads/2021/12/P171_Age-friendly-City-Guidebook.pdf
https://www.jcafc.hk/tc/Resources-Centre/Publications/Age-Friendly-District-Profiles--18-Districts-Of-Hong-Kong---Chinese-Version-Only.html%20
https://www.jcafc-port.hk/wp-content/uploads/2021/12/P174_Guidelines-for-Hong-Kongs-Members-of-WHO-GNAFCC.pdf
https://www.jcafc-port.hk/wp-content/uploads/2021/12/P173_Policy-Brief-Building-an-Age-friendly-Community-in-Hong-Kong.pdf
https://www.jcafc-port.hk/wp-content/uploads/2021/12/P172_Age-friendly-City-Ambassadors-Training-Manual-Updated-Version-compressed_compressed-2.pdf


「齡活大使嘉許禮」

賽馬會齡活城市計劃 - 躍動香港健步行

為了鼓勵長者養成持續健步行的習慣，藉以提升身心健康，賽馬會齡活

城市計劃於2019年8月至2021年4月舉辦涵蓋全港的「躍動香港健步行」，

將「健步行」、「地區導賞」與「友善社區」的概念連結，招募全港各區長

者親身設計12條具地區特色、長者及年齡友善的

導賞路線。計劃亦培訓50歲以上人士成為健步行

隊長，協助籌備「健步行小組」，定期在社區帶

領長者步行，期望長者能養成持續步行的習慣，

提升身心健康。

團隊結集了計劃資料及經驗，編寫成工具書

「見字行路」，除了分享路線指南外，亦提供各

種步行運動知識及建議，及籌辦社區健步行活動

的工具指引，可為其他團體作為參考，舉辦更多

同類活動。

「賽馬會齡活城市計劃」為全港十

八區的長者及其他市民提供培訓，

鼓勵他們成為「齡活大使」，協助推

廣長者及年齡友善的訊息，至今共

培訓超過2,500名「齡活大使」。為

表揚「齡活大使」積極推廣長者及

年齡友善文化的貢獻，計劃於2021

年12月2日舉辦「齡活大使嘉許禮」。約120位來自不同地區及長者中心

的「齡活大使」代表、地區機構代表，以及四間本地大學專業團隊的代

表出席嘉許禮，並吸引超過540位長者及公眾人士於網上同步參與。

嘉許禮的精華片段，以及齡活大使的分享影片，已上載至

「賽馬會齡活城市 — 齡活大使」網上專頁。

香港長者及年齡友善良好案例分享 
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https://jcafc-ambassador.hk/
https://jcafc-ambassador.hk/
https://www.jcafc-port.hk/wp-content/uploads/2021/10/p94-booklet_Op.pdf
https://www.jcafc-port.hk/wp-content/uploads/2021/10/p94-booklet_Op.pdf


賽馬會「智融易」長者數碼支援計劃

「南區復康專線」

有見疫情下部份貧困長者因沒有智能手

機而無法使用「安心出行」，香港賽馬

會慈善信託基金於202 1年12月推行

賽馬會「智融易」長者數碼支援計劃，

以協助基層長者融入數碼生活。計劃夥拍

12間社福機構及四間流動通訊網絡商，

透過共74間長者地區中心及長者鄰舍中

心，免費向約二萬名基層長者提供支援「安心出行」流動應用程式的智

能手機、本地儲值卡（連12個月免費流動通訊基本服務），並為長者提

供使用指導，協助長者掌握使用智能手機及相關應用程式的方法及技巧。

「南區復康專線」為南區區議會其中一

項社區重點項目，與香港復康會合作，

項目為期五年，旨在為行動不便的南區

居民及其照顧者提供免費無障礙交通服

務，接載往返區內公立醫院及醫療機構。

「南區復康專線」由2020年7月起投入服

務，分階段推出合共五條定點定班的「循

環服務路線」及一項需要電話預約的「共乘服務」，以涵蓋循環線未能覆蓋

的鄉郊地區（如鶴咀、石澳）。

策劃及捐助：

製作：

歡迎分享「齡活城市通訊」給相關持份者和社區人士，

共建長者及年齡友善城市。
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https://jc-elderly.digital/
https://jc-elderly.digital/
https://www.rehabsociety.org.hk/
https://www.rehabsociety.org.hk/



